"REPROGRAMMEZ-VOUS" auprès d'Aline Dalbiez : un livre pour passer de la Théorie à la Réalité, afin de vivre pleinement votre vérité intérieure.

Savez-vous que nous pouvons nous reprogrammer, comme nous mettons à jour notre ordinateur ou notre téléphone portable ?

Le contenu de ce livre est l'aboutissement de nombreuses années de recherche et de travaux minutieux pour suivre les impacts et les détails du fonctionnement de la reprogrammation de soi. Conçu comme une sorte de "mini-programme" accessible à tous, il inclut :

· De nombreuses références scientifiques, théoriques et informationnelles, pour expliquer les principes ;

· Ainsi que de nombreux exemples de vies réelles pour démontrer la façon dont tout cela s’inscrit dans notre réalité.

    "Nous avons tous des besoins spécifiques au fur et à mesure de notre vie. Il s'agit d'apprendre à les écouter et à les prendre en compte pour avancer dans les meilleures conditions sur un chemin de vie qui nous correspond vraiment."
Aline Dalbiez



Expérimenter la réalité de notre capacité à nous reprogrammer

Véritable compagnon de route, ce livre peut être consulté à chaque fois que le besoin s'en fait sentir. "REPROGRAMMEZ-VOUS : de la Théorie à la Réalité " est rédigé selon la structure du programme REPROG™, développé par Aline Dalbiez, afin d'aider efficacement à :

· Reprendre les commandes de ce que l'on vit et de qui l'on est ;

· Concrétiser ce que l'on veut vraiment vivre maintenant ;

· Sortir des rêveries que l'on a en tête pour apprécier la réalité de la vie.

Avec un (grand) petit plus : au fil des chapitres, les participants du programme partagent leurs histoires, leurs exemples, leur parcours de transformation et leurs prises de conscience.

En publiant "REPROGRAMMEZ-VOUS : de la Théorie à la Réalité ", Aline Dalbiez souhaite transmettre une pratique par laquelle notre réalité s'aligne avec ce que nous voulons vraiment.
    "J'ai écrit ce livre pour permettre une réconciliation entre la théorie de ce que l'on veut et la pratique de ce que l'on vit."
 

Pour qui ?

Ce livre a été écrit pour tous celles et ceux qui veulent :

· Se libérer de leurs croyances et fonctionnements limitants pour évoluer dans le sens qui leur correspond vraiment ;

· Obtenir ou accomplir quelque chose qui leur tient vraiment à cœur, et qui pourtant parait inaccessible ;

· Apprendre, comprendre ou trouver des réponses aux questions existentielles ;

· Traverser plus sereinement un grand bouleversement dans la vie (ex. deuil, séparation, déménagement, etc.) et sortir du tunnel avec satisfaction ;

· Relever un défi de leur vie qui leur fait vraiment envie (ex. : nouvel emploi, challenge sportif ou de santé, développement d’une activité, etc.) avec une réelle ambition et les résultats correspondants ;

· Ne plus tourner en rond dans des schémas répétitifs et insatisfaisants, enfin sortir de ces boucles et aller vers autre chose d'épanouissant ;

· Ne plus jamais perdre une seule journée à vivre une routine qu'ils n'ont pas délibérément choisie.
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Extraits

3 questions pour savoir où vous en êtes
4.1/A ce stade de votre vie, vous pensez plutôt que :
· a. Les habitudes font partie du naturel, ça ne se change pas facilement parce que ça reviendra toujours.

· b. J’ai bien conscience que les habitudes se changent, mais je ne sais pas comment changer les miennes.

· c. J’ai choisi certaines de mes habitudes, je les entretiens, et je fais de mon mieux pour en changer d’autres au fur et à mesure que je les identifie.

· d. C’est tout récent pour moi d’avoir conscience que je peux vraiment changer, alors je tâtonne et apprends.

4.2/ Face à ce que vous aimeriez vraiment accomplir maintenant, quel est votre comportement principal ?
· a. J’alterne entre les doutes et la confiance, c’est à la fois encourageant et démoralisant… selon les instants !

· b. J’ai les idées claires sur ce qui me motive ou ce qui me décourage, et je focalise mon attention sur ce qui m’encourage à avancer. Du coup, ça progresse !

· c. Je suis dans le brouillard, ça patauge et je sens que ça n’avance pas du tout. Et surtout, je me le dis !

· d. Je viens de prendre la décision d’écrire tous mes doutes, mes peurs, mes craintes, et de les jeter à la poubelle. Je l’ai fait, et je fais maintenant le point sur ma cible.

4.3/ Face à quelque chose qui n’est pas dans vos habitudes et que vous aimeriez oser faire ?
· a. Je n’y pense même pas, ça ne sert à rien.

· b. Je fais le point sur l’intérêt pour moi, sur tout ce qui va en découler de bon, je « fais le plein et prends la route ».

· c. Je bute sur ce qui m’en empêche, aucune idée de quoi, je sens bien que ça bloque… et je n’en fais rien.

· d. Je prends le temps d’écouter ce qui me retient, d’apporter la lumière sur ma résistance à ce changement, je jette mes doutes à la poubelle et j’attendris mon esprit pour l’envisager quand même.

----

"L'ego c'est quoi ? [...]

Au-delà du début, c’est simple et neutre : « Représentation et conscience que l’on a de soi-même en tant qu’individu séparé des autres », c’est assez précis, et cela confirme sa nécessité pour œuvrer, car nous avons besoin d’agir en tant qu’individu, en tant que soi, nous ne sommes pas là pour agir en tant que quelqu’un d’autre, sinon ça devient un peu paranormal… Vous ne voulez pas réussir votre vie en tant que votre belle-sœur ou votre meilleur ami, si ? Bien sûr que non, vous voulez réussir votre vie en tant que vous-même. Le héros de votre vie, vous avez compris.

Sauf qu’ensuite, ça se corse, parce que « voire unique au monde, cherchant à être valorisé », cela sous-entend ou présuppose qu’il ne l’est pas. C’est justement là que l’ego pose des difficultés, quand il requiert un réajustement de quelque chose qui n’est pas juste. En tant que personnage central et principal de notre vie, si nous ne nous sentons pas valorisé, ou que nous ne nous sentons pas unique au monde, c’est que nous n’avons rien compris au film.

Alors que quand nous savons que nous sommes uniques au monde, et que nous savons que nous avons de la valeur, et que justement nous la voyons et l’apprécions, nous n’avons aucun besoin de chercher à être valorisés, et notre ego est heureux."

----

Un livre riche des contributions des participant.e.s au programme REPROG™


Au printemps 2021, alors que tant de gens se cherchaient dans un nouveau départ, Aline a choisi d'offrir à 10 personnes de bénéficier du programme REPROG™ pour seulement 10% du prix. À cette occasion, ces participants ont bénéficié d'un suivi personnalisé et collectif spécialement développé pour créer une dynamique de groupe supplémentaire.
3 mois plus tard, les participants étaient tellement enthousiasmés par leurs résultats et leurs parcours qu'ils ont souhaité devenir des ambassadeurs du programme.

Aline leur a alors parlé de son projet de livre, auquel ils ont immédiatement adhéré. Ils lui ont d'ailleurs envoyé des ébauches de leurs contributions et ont relancé Aline pour que cette belle aventure voie le jour.

De janvier à juin 2022, elle a écrit 11 chapitres sur 12, en rajoutant aussi des témoignages d'anciens participants.

En juillet, la vie d'Aline a basculé quand son conjoint et partenaire professionnel, avec qui elle vivait depuis 12 ans, a décidé du jour au lendemain de la quitter. Son existence s'évaporait sous ses pieds... À ce moment-là, relire le livre REPROGRAMMEZ-VOUS lui a littéralement sauvé la vie.

Elle y a trouvé la force de continuer à avancer autrement, en se concentrant sur l'accomplissement de son projet. Elle a terminé l'écriture du chapitre 12 et choisi de transformer cet été 2022 en un formidable accomplissement.

C'est d'ailleurs ce qu'Aline a cherché à retranscrire dans la couverture du livre : cette transformation qui s’opère, ce retour à la clarté quand on arrive à reprendre le dessus sur l’obscurité de nos peurs, de nos difficultés ou de nos souffrances. La lumière émerge, en particulier quand on se reconnecte à notre vérité intérieure, celle qui sait qui nous sommes et ce que nous voulons vraiment.

Elle a ensuite dû patienter jusqu'au printemps 2023 pour trouver l'espace et le temps de s'occuper pleinement de la sortie du livre.

L'avis des premiers lecteurs



Voici un aperçu des témoignages laissés sur Amazon https://amzn.to/40hzJPO :

"J'y ai puisé quelques bons trucs que j'ai eu envie de mettre en pratique dans la famille ! Cet ouvrage se lit aisément, "allègrement", comme une conversation entre ami-e-s. Un vrai livre-ressource qui m'invite à relire certains passages-clefs résonnant en moi. Sa lecture est motivante pour participer à ce grand changement auquel nous aspirons tous en ces temps de transition... Très dynamisant !"
"Bravo pour ce merveilleux livre, écrit avec talent et au contenu passionnant, qui nous concerne tous ! Basé sur une vraie pratique, avec des exemples concrets qui sont vraiment inspirants, merci !" "Ouvrage très pratique qui m'a permis de changer de façon positive pas mal de choses dans ma vie. Je le conseille vivement."
"Ce livre m'a inspiré courage et optimisme. Les différents témoignages donnent du concret. À lire et à relire."
"Voici un ouvrage inspirant pour qui se sent coincé dans des programmes inconscients qui le font souffrir, et veut en sortir. Il m’a apporté un rappel utile de la participation de chacun à la création de sa propre réalité ! Un livre qu’on peut lire de A à Z, mais que j’aime surtout garder à portée de main. Et — pourquoi pas — l’ouvrir au hasard pour retrouver certaines notions utiles à l’instant T par synchronicité."
Pour aller plus loin
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Le Programme REPROG™
Découvrir le programme détaillé, la structure, les objectifs, les témoignages vidéos et les "avant/après" des participants. Explorer par et pour soi-même cette possibilité de bénéficier du programme complet, ou simplement de commencer à réfléchir à ce que cela pourrait permettre de transformer dans sa propre réalité. Imaginer... et se donner rendez-vous dans 3 mois pour constater ses résultats, ou pour démarrer le programme, peut-être ?

 



Livre Le Pouvoir des Mots : Un secret du succès relationnel
Ce livre s'adresse tant au monde de l'entreprise qu'à la vie privée, aux étudiants, aux parents ou à tous ceux qui souhaitent retrouver le pouvoir de vivre efficacement leur relationnel au quotidien. Au fil d'une exploration entièrement illustrée d'exemples et d'exercices d'application, on s'aperçoit qu'en maîtrisant mieux les principes de la communication, le relationnel peut devenir bien plus efficace et serein.

Libre à chacun de découvrir ses capacités et d'enfin explorer sa vie quotidienne avec tout le succès que l'on souhaite.
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Les Journées de transformation : venir avec ses challenges, repartir avec des solutions
Cette journée est composée de plusieurs temps forts :

· Clarifier ce que l'on veut VRAIMENT dès les premières minutes ;

· Comprendre comment on fonctionne grâce à des analogies inhabituelles et pourtant simples ;

· Découvrir que la vie est formidable et ce qui empêchait d’en profiter jusqu’à présent ;

· La technique en 3 critères pour transformer sa vie avec seulement 1 MOT ;

· Stratégie de la journée en deux temps : Exploration / Démonstration ;

· Une opportunité de reprendre les commandes : session de reprogrammation en direct ;

· Le passage audacieux pour constater par soi-même et ne jamais oublier ;

· Supplément spécial avancé - exclusivement pour les certifiés REPRÔG™.

[image: image8.jpg]



Séances individuelles de Rééquilibrage Karmique
En partant d'une situation qui nous est inconfortable, Aline nous accompagne dans la résolution de celle-ci en rééquilibrant les énergies et celles de toutes les personnes ou entités concernées. Chacun de nous possède en réalité tous les éléments, et Aline permet de nous guider au fil des points et de nos besoins, dans la résolution de notre situation. Cela permet de ressortir de cette séance apaisé, libéré et prêt à profiter du spectacle... car la situation sera transformée.

À propos d'Aline Dalbiez



Aline a une formation d'Ingénieure en Sciences et Technologies de l’Information et de la Communication. Elle est Coach Professionnelle, Conférencière internationale, et Auteure ou co-Auteure de best-sellers.

Après un début de carrière dans de grandes multinationales, elle réalise que la limite des performances et du bien-être repose dans les facteurs humains. Elle évolue ensuite vers l’optimisation des interfaces hommes-machines et la sensibilisation des équipes à ces aspects fondamentaux pour des produits de qualité.

Puis Aline endosse des rôles d’accompagnement du changement pour une meilleure coopération des différentes parties prenantes dans les projets, l’amélioration des relations avec les clients et la clarification des véritables besoins.

Ses forces : sa bienveillance "jusqu'au boutiste", pour accompagner les participants avec ténacité au-delà des réflexes habituels, sa particularité à trouver le plus court chemin pour le maximum de résultats, et sa capacité à écouter au-delà des apparences. Au travers des mots que les gens utilisent pour s’exprimer, elle perçoit la façon dont ils sont actuellement programmés et si ce qu’ils disent est réellement en accord avec ce qu’ils veulent ou non.

La création du programme REPROG™
Formée dès l'adolescence en Décodage Biologique, puis en Psycho-Cybernétique, Aline s'est passionnée pour les aspects humains, les Neurosciences, l'Energétique, le Tapping ou encore la Kinésiologie et la Connexion Quantique.

Egalement certifiée Coach Professionnelle Niveau Master, par le Centre International du Coach, elle utilise les parallèles entre les nouvelles technologies et les fonctionnements humains pour modéliser les comportements et comprendre comment les modifier à notre gré.

Après avoir exploré ces aspects en entreprise, Aline a quitté la société de services informatiques qui l’employait, pour se concentrer sur son nouveau domaine et créer son entreprise ALINEON sas.

Aline a construit le programme au fil des années, à partir des accompagnements individuels et collectifs qu'elle a réalisés, mais aussi à la lumière de ses propres besoins (soucis de santé ou de stress qui ne trouvaient pas de solution).

Le format actuel de REPROG™ est un accompagnement sur 3 mois, entièrement en ligne, qui offre une grande autonomie pour accompagner la personne dans son quotidien réel.

    "Ayant grandi dans le milieu du développement personnel, la plupart des sujets « tendance » de ces 20 dernières années, sont en fait les bases de la vie sur lesquelles je me suis construite.
Je n'ai donc pas toujours la notion de frontière que les gens considèrent comme la « norme » ou non. Cela me permet de voir les possibilités que les autres ne voient pas."

Les projets à venir

Suite à la publication du livre, Aline souhaite continuer à partager ses connaissances via une newsletter, un blog, une chaîne YouTube et un podcast. Elle envisage aussi de former des coachs à l'accompagnement REPROG™, afin qu'ils puissent superviser les participants.

Pour en savoir plus
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