L'agence de voyage bien-être qui a su rebondir en temps de Covid

Depuis 2018, Namastrip, agence de voyage nouvelle génération, propose des expériences bien-être inspirantes en France et à l’étranger : des instants suspendus pensés pour couper de son quotidien et partir à la conquête de soi. Une recette bien pensée - experts de qualité, lieux d'exception et programmes inédits ! - qui rencontra immédiatement un franc succès et séduisit un nombre croissant d'adeptes.
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Puis, 2020 est arrivée et avec elle une crise sanitaire sans précédent qui touche de plein fouet le secteur du tourisme : Marion Sibille et Séverine Bugeon, les cofondatrices de Namastrip, décident alors de prouver que, lors de leurs expériences, le véritable voyage que l’on fait se déroule tout d’abord en soi.
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Elles lancent alors des retraites bien-être en ligne à vivre depuis le confort de son home sweet home : une formule originale qui séduit de plus en plus de personnes en quête de mieux-être au quotidien ! Ici, elles trouvent une réponse à un souhait qu’elles exprimaient depuis leurs débuts : celui de rendre le bien-être accessible au plus grand nombre.

Leur offre de contenus digitaux, aux programmes d’une qualité sans précédent, s’étoffe chaque mois de nouveautés qui répondent aux besoins de nos vies surmenées : la gestion du stress, la qualité du sommeil, la sexualité, le développement personnel, la découverte de nouvelles pratiques bien-être… Toutes leurs créations sont étudiées pour que chacun puisse y trouver son bonheur et les clés de son bien-être !
C’est donc désormais un accompagnement à 360° que propose la jeune entreprise Namastrip avec l’envie profonde de guider au quotidien celles et ceux qui souhaitent devenir acteur de leur bien-être : que ce soit depuis leur salon, sur leur lieu de travail ou au cours d’un séjour inoubliable à Bali !

Les prochains séjours Namastrip
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Retraite YIn Yang : Trouver l'équilibre au fil des saisons

Bretagne - 27 au 30 mai

690€
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Retraite Yoga & Exploration du féminin sacré
Gers - 27 au 30 mai

670€
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Séjour Yoga Ose : confiance et rayonnement
Normandie - 3 au 6 juin

610€
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Retraite Surf & Yoga
Pays Basque - Plusieurs dates
590€

Les derniers programmes en ligne Namastrip

[image: image7.png]



Retraite en ligne – FEMMES SACRÉES
6h - 45€
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Atelier en ligne : DETOX PRINTEMPS-ÉTÉ
4h - 45€
[image: image9.png]


Retraite en ligne – ENERGY BOOST
5h30 - 35€

Atelier en ligne – 8 MÉDITATIONS POUR CHAQUE MOMENT DE LA VIE
3h - 15€


Pour en savoir plus

Site web : https://namastrip-retreats.com/                                                             Facebook : https://www.facebook.com/namastrip.retreats          Instagram : https://www.instagram.com/namastrip.retreats/?hl=fr
Contact Presse

Séverine Bugeon - E-mail : severine@namastrip-retreats.com - Tel : 06 58 04 83 44

